
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① スマホやゲーム、タブレットの使用
しよ う

ルールを決
き

め、守
まも

ろう。 

② 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せってい

しよう。 

③ 送信前
そうしんまえ

には、画面
がめ ん

の向
む

こうの相手
あい て

を想像
そうぞう

し、読
よ

み返
かえ

そう。 

④ 個人
こじ ん

情 報
じょうほう

を教
おし

えたり、画像
がぞ う

を安易
あん い

に撮影
さつえい

したり送
おく

ったり

するのはやめよう。 

⑤ １日後
にち ご

、１週間後
しゅうかんご

、１年後
ねん ご

、１０年後
ねん ご

を想像
そうぞう

し、ネットに

公開
こうかい

してもよい 情 報
じょうほう

か 考
かんが

えよう。 
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